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DE 
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …

• Àmbit 
• Ciències Socials
• 3 hores setmanals (anual)
• 2n ESO (continuïtat de 1r ESO)
• Professora: Àngela Pitarch
• Professora d’ Història
• Espai Aula del centre 
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …

OBJECTIUS 1r ESO

1. Familiaritzar amb l’artefacte TIC (Competència digital)

2. Recollir activitats d’ensenyament-aprenentatge rellevants

3. Iniciar les reflexions a l’aula

4. Autoregulació de l’aprenentatge
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …

De què consta el portfoli a 1r d’ESO

Tasques guiades  Portada
 Estructura del portfoli
 Reflexió: inicial (principi 

unitat)
                        diària
                        final  (en acabar 
la unitat)

Tasques lliures  Allò que acompanya les 
nostres reflexions

 Activitats aprenentatge



5

EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …TASQUES GUIADES

Treballen:

 Imaginari per mig de l’elaboració de la portada i l’acompanyament a les 
reflexions

 Preguntes de reflexió: - inicial: què penses que anem a treballar...? Per què 
creus que ho anem     a fer? En saps alguna cosa? Creus que és 
interessant? 

   - diària: què he fet? com ho he fet? He après alguna cosa? Quina?
   - final:  M’ha agradat el què hem treballar? I cm hem treballat? Què 

sé     ara què no sabia? Quina nota em poso.
Suposen: 

  Un repte  tant per a l’alumne com per a la professora
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …TASQUES GUIADES: LA PORTADA

https://sites.google.com/site/emprenemunanovaetapa/pre
sentacio-per-a-socials

https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/home
?previewAsViewer=1

https://sites.google.com/site/emprenemunanovaetapa/presentacio-per-a-socials
https://sites.google.com/site/emprenemunanovaetapa/presentacio-per-a-socials
https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/home?previewAsViewer=1
https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/home?previewAsViewer=1
https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/home?previewAsViewer=1
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …TASQUES GUIADES: L’ESTRUCTURA

https://sites.google.com/site/elm
eudiaadia/ciencies-socialshttps://sites.google.com/site/elsmeuspa

ssosperlinsti/system/app/pages/sitemap/
hierarchy

https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials
https://sites.google.com/site/elsmeuspassosperlinsti/system/app/pages/sitemap/hierarchy
https://sites.google.com/site/elsmeuspassosperlinsti/system/app/pages/sitemap/hierarchy
https://sites.google.com/site/elsmeuspassosperlinsti/system/app/pages/sitemap/hierarchy
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …TASQUES GUIADES: LES REFLEXIONS

https://
sites.google.com/site/elsmeuspassosper
linsti/ciencies-socials/1er-eso/1er-tr
imestre/u-d-2-ens-orientem/sessio-2

https://sites.google.com/site/elmeudi
aadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trim
estre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-q
ue-en-sabem-dels-romans/1a-part-sorti
da-a-tarraco/sessio-4-avaluem-la-sort
ida-a-tarraco

https://sites.google.com/site/elsmeuspassosperlinsti/ciencies-socials/1er-eso/1er-trimestre/u-d-2-ens-orientem/sessio-2
https://sites.google.com/site/elsmeuspassosperlinsti/ciencies-socials/1er-eso/1er-trimestre/u-d-2-ens-orientem/sessio-2
https://sites.google.com/site/elsmeuspassosperlinsti/ciencies-socials/1er-eso/1er-trimestre/u-d-2-ens-orientem/sessio-2
https://sites.google.com/site/elsmeuspassosperlinsti/ciencies-socials/1er-eso/1er-trimestre/u-d-2-ens-orientem/sessio-2
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-romans/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-4-avaluem-la-sortida-a-tarraco
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-romans/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-4-avaluem-la-sortida-a-tarraco
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-romans/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-4-avaluem-la-sortida-a-tarraco
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-romans/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-4-avaluem-la-sortida-a-tarraco
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-romans/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-4-avaluem-la-sortida-a-tarraco
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-romans/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-4-avaluem-la-sortida-a-tarraco
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …TASQUES LLIURES: ACOMPANYAMENT REFLEXIONS.

 

https://sites.google.com/site/
marsalaquestsocjo/ciencies-soc
i/2n-eso

https://sites.google.com/site
/comencaunanovaetapa/ciencies
-socials/1r-eso/1r-trimestre/
u-d-2-ens-orientem

https://sites.google.com/site/marsalaquestsocjo/ciencies-soci/2n-eso
https://sites.google.com/site/marsalaquestsocjo/ciencies-soci/2n-eso
https://sites.google.com/site/marsalaquestsocjo/ciencies-soci/2n-eso
https://sites.google.com/site/comencaunanovaetapa/ciencies-socials/1r-eso/1r-trimestre/u-d-2-ens-orientem
https://sites.google.com/site/comencaunanovaetapa/ciencies-socials/1r-eso/1r-trimestre/u-d-2-ens-orientem
https://sites.google.com/site/comencaunanovaetapa/ciencies-socials/1r-eso/1r-trimestre/u-d-2-ens-orientem
https://sites.google.com/site/comencaunanovaetapa/ciencies-socials/1r-eso/1r-trimestre/u-d-2-ens-orientem
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …

TASQUES LLIURES: ACTIVITATS ENSENYAMENT 
APRENENTATGE.

 

https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/c
iencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-e
ls-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-roma
ns/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-3-les-pe
ces-escollides-del-museu-arquelogic

https://sites.goo
gle.com/site/prim
erdesoendavant/ci
encies-socials/1r
-eso/tercer-trime
tre/u-d-10/1a-par
t-sortida-tarraco
/sessio-2

https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-romans/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-3-les-peces-escollides-del-museu-arquelogic
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-romans/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-3-les-peces-escollides-del-museu-arquelogic
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-romans/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-3-les-peces-escollides-del-museu-arquelogic
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-romans/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-3-les-peces-escollides-del-museu-arquelogic
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/1r-eso/3r-trimestre/u-d-10-els-romans-ens-visiten-que-en-sabem-dels-romans/1a-part-sortida-a-tarraco/sessio-3-les-peces-escollides-del-museu-arquelogic
https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/ciencies-socials/1r-eso/tercer-trimetre/u-d-10/1a-part-sortida-tarraco/sessio-2
https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/ciencies-socials/1r-eso/tercer-trimetre/u-d-10/1a-part-sortida-tarraco/sessio-2
https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/ciencies-socials/1r-eso/tercer-trimetre/u-d-10/1a-part-sortida-tarraco/sessio-2
https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/ciencies-socials/1r-eso/tercer-trimetre/u-d-10/1a-part-sortida-tarraco/sessio-2
https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/ciencies-socials/1r-eso/tercer-trimetre/u-d-10/1a-part-sortida-tarraco/sessio-2
https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/ciencies-socials/1r-eso/tercer-trimetre/u-d-10/1a-part-sortida-tarraco/sessio-2
https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/ciencies-socials/1r-eso/tercer-trimetre/u-d-10/1a-part-sortida-tarraco/sessio-2
https://sites.google.com/site/primerdesoendavant/ciencies-socials/1r-eso/tercer-trimetre/u-d-10/1a-part-sortida-tarraco/sessio-2
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …

OBJECTIUS 2n ESO

1. Recollir activitats d’ensenyament- aprenentatge rellevants

2. Autonomia en les reflexions

3. Autoregulació de l’aprenentatge
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …

De què consta el portfoli a 2n d’ESO

Tasques lliures  Portada (es pot canviar)
 Estructura del portfoli
 Reflexió: inicial (principi 

unitat)
                        diària
                        final  (en acabar 
la unitat)

 Allò que acompanya les 
nostres reflexions

 Activitats aprenentatge
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …

TASQUES LLIURES: LA PORTADA.

 

https://sites.google.com/site/continuemales
o/

https://sites.google.com/site/primerdesoalbereng
uer/

https://sites.google.com/site/continuemaleso/
https://sites.google.com/site/continuemaleso/
https://sites.google.com/site/primerdesoalberenguer/
https://sites.google.com/site/primerdesoalberenguer/
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …

TASQUES LLIURES: L’ESTRUCTURA.

  Continuïtat amb la mateixa estructura 
        de portfoli de 1r d’ESO

 Justificació alumnat:

            -estan acostumats/es a treballar així.
            -els agrada com està ordenat
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …

TASQUES LLIURES: LES ACTIVITATS D’APRENENTATGE, LES 
REFLEXIONS.

            
https://sites.goog
le.com/site/javaig
alinstitut/ciencie
s-socials/2on-eso/
primer-trimestre/u
-d-3/sessio-2

https://sites.google.com/site/marsalaquestsocjo/

https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-soc
ials/2n-eso/1r-trimestre/u-d-1/sessio-c12-finalitzem-la
-unitat

https://sites.google.com/site/javaigalinstitut/ciencies-socials/2on-eso/primer-trimestre/u-d-3/sessio-2
https://sites.google.com/site/javaigalinstitut/ciencies-socials/2on-eso/primer-trimestre/u-d-3/sessio-2
https://sites.google.com/site/javaigalinstitut/ciencies-socials/2on-eso/primer-trimestre/u-d-3/sessio-2
https://sites.google.com/site/javaigalinstitut/ciencies-socials/2on-eso/primer-trimestre/u-d-3/sessio-2
https://sites.google.com/site/javaigalinstitut/ciencies-socials/2on-eso/primer-trimestre/u-d-3/sessio-2
https://sites.google.com/site/javaigalinstitut/ciencies-socials/2on-eso/primer-trimestre/u-d-3/sessio-2
https://sites.google.com/site/marsalaquestsocjo/
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/2n-eso/1r-trimestre/u-d-1/sessio-c12-finalitzem-la-unitat
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/2n-eso/1r-trimestre/u-d-1/sessio-c12-finalitzem-la-unitat
https://sites.google.com/site/elmeudiaadia/ciencies-socials/2n-eso/1r-trimestre/u-d-1/sessio-c12-finalitzem-la-unitat
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EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …

EINA INCLUSIVA.

            

https://sites.google.com/site/unita
t8
/

https://sites.google.com/site/l
amevaav/ciencies-socials/2n-eso

https://sites.google.com/site/losdesdelins
titut/2-ciencies-socials/2-eso/2n-trimestr
e

https://sites.google.com/site/unitat8/
https://sites.google.com/site/unitat8/
https://sites.google.com/site/unitat8/
https://sites.google.com/site/lamevaav/ciencies-socials/2n-eso
https://sites.google.com/site/lamevaav/ciencies-socials/2n-eso
https://sites.google.com/site/losdesdelinstitut/2-ciencies-socials/2-eso/2n-trimestre
https://sites.google.com/site/losdesdelinstitut/2-ciencies-socials/2-eso/2n-trimestre
https://sites.google.com/site/losdesdelinstitut/2-ciencies-socials/2-eso/2n-trimestre


17

EL PORTFOLI DE SOCIALS
Treballem la reflexió i l’autoregulació de 
l’aprenentatge  …

            

La professora:

 guia
 acompanya
 esmena
 fa el seguiment
 ajuda en la conscienciació sobre 

l’aprenentatge de cada alumne.
 Ajuda a crear individus lliures i 

reflexius
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US AGRAÏM LA 
VOSTRA
               ATENCIÓ!

             
Lucrècia Bernaltes Tenesa 

(lbernalt@xtec.cat)
Àngela Pitarch Pech 
(apitarc2@xtec.cat)
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