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PLA D’ACCIÓ TUTORIAL DEL CENTRE (PAT) 
 
COMUNS A TOTA L’ESO 
• Recepció dels alumnes: presentació del tutor o tutora del grup classe, professorat, horaris, … 
• Qüestionari de dades personals de l’alumne. 
• Elecció dels càrrecs de la classe (delegat/ada i sots-delegat/ada). 
• Tècniques d’estudi: presentació de treballs. 
• Reunió tutors/es – famílies. 
• Confecció de les Normes de Convivència a la classe 
• Pla d’evacuació del Centre. 
• Elecció dels representants al Consell Escolar, si s’escau. 
• Horari setmanal de l’alumne. 
• Convivència i Mediació. 
• Participació al Centre: RRI (drets i deures de l’alumne). 
• Pre-avaluacions i post-avaluacions. 
• Sociograma del grup. 
• Programa de Salut a l’Escola: Salut i Medi Ambient. 
• Reciclatge del Paper. 
• Ús racional i eficient de l’energia. 
• Dia de la Pau. 
• Lectura eficaç 
• El Treball Cooperatiu. 
• Avaluació del Pla d’Acció Tutorial (PAT) per part de l’alumnat. 

 
PRIMER D’ESO 
• Taller d’Interculturalitat. 
• Fem assemblea. 
• “La presa de decisions de la Carolina”. 
• Ús del temps lliure. 
• Campanya antitabaquisme. 
• El Treball de Síntesi. 
• “Què farem aquest estiu?” 

 
SEGON D’ESO 
• Elecció de Matèries Optatives. 
• Taller d’Interculturalitat. 
•  “Examinem els exàmens.” 
• Què fer amb el temps lliure. Els caps de setmana. 
• Campanya antitabaquisme. 
• Ingressos i despeses. 
• El Treball de Síntesi. 
• “Què hauria de fer aquest estiu?” 
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TERCER D’ESO 
• Elecció de Matèries Optatives. 
• Bus de les professions. 
• Les persones i el clima del centre. 
• “Com anem?” 
• Qüestionari sobre el professor-tutor/a. 
• Campanya antialcoholisme. 
• Tècniques d’estudi: les condicions ambientals per a l’estudi, les condicions personals. 
• L’adolescència: els canvis, l’edat dels dubtes, la personalitat. 
• Tècniques d’estudi: subratllat, resum i esquemes. 
• Les drogodependències. 
• La doble jornada. 
• Els estudis actuals. 
• El Treball de Síntesi. 

 
QUART D’ESO 
• Bus de les professions. 
• Qüestionari d’hàbits d’exàmens. 
• Els exàmens escrits. 
• Campanya antialcoholisme. 
• Taller de sexualitat. 
• Perfil d’interessos. 

+ Els estudis després de l’ESO: Batxillerat, Cicles Formatius, Universitat. 
+ El món laboral. Demanda professional. Com contestar ofertes de treball: Instàncies. 

• Perfil psicològic de l’alumne. 
• Currículums i entrevistes. 
• Orientació post-ESO. 
• Psicologia dels colors (joc). 
• Pre-avaluació. El Projecte de Recerca. 
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BATXILLERAT 

Primer Trimestre 
• Recepció dels alumnes al Centre. Reunió tutors/es - alumnat. Pautes orientatives. 
• Aspectes bàsics de la normativa de Batxillerat. 
• Les P.A.U.U. i  l’accés a la universitat. 
• Elecció de delegats i delegades. 
• Portes obertes d’una universitat. 
• El Reglament de Règim Interior. 
• El Consell Escolar del Centre. 
• La formació Professional específica. Comentari dels Cicles Formatius. 
• El Pla d’evacuació del Centre. 
• Reunió tutors – famílies. 
• Taller sobre la SIDA. 
• La prematrícula de les PAAU. 
• El Punt Jove de Salut. 
• Assemblea del grup classe prèvia a l’avaluació. 

 
Segon Trimestre 

• Assemblea del grup classe posterior a l’avaluació. 
• Enquesta de resultats de la primera avaluació. 
• Comentari dels resultats de l’enquesta de la primera avaluació. 
• El decàleg de l’estudiant. 
• Campanya antitabaquisme. 
• Les universitats a Catalunya. Els ensenyaments universitaris i els plans d’estudi. 
• Xerrada pel professorat d’una universitat al Centre. 
• Dia de la Pau. 
• Actituds que afavoreixen o perjudiquen la comunicació. 
• Els ensenyaments especials. 
• Taller sobre les drogues. 
• Visita al campus d’una universitat. 
• Diagnòstic de situacions. “El que passa un dia qualsevol”. 
• Assemblea del grup classe prèvia a l’avaluació. 

 
Tercer Trimestre 

• Assemblea del grup classe posterior a l’avaluació. 
• Els drets humans. 
• Les noves professions del mil·lenni. 
• “Què faré el proper curs?” 
• La proposta curricular del Batxillerat i l’oferta del Centre pel proper curs. 
• El càlcul de la qualificació final de Batxillerat i de la nota de l’expedient. 
• Avaluació del Pla d’Acció Tutorial (PAT) per part de l’alumnat. 
• Comentari sobre el PAT. 

 


