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DILLUNS 9.01.12 

Sopa  
Llom amb ceba 

Fruita    

 
DIMARTS 10.01.12 

Crema de carabassa 
Filet de lluç  amb salsa verda 

Fruita    

 
DIJOUS 12.01.12 

Espaguetis amb salsa de tomàquet 
Croquetes de pollastre amb amanida 

Iogurt     
 
DILLUNS 16.01.12 

Mongetes tendres amb patata i carlota  
Hamburguesa de vedella amb patates xips 

Fruita    

 
DIMARTS 17.01.12 

Cigrons estofats amb xoriço  
Barretes  lluç  amb enciam 

Fruita 

 
DIJOUS 19.01.12 

Arròs amb tomàquet i ou 
Salsitxa amb xampinyons 

Flam  

 
DILLUNS 23.01.12 

Crema de carabassa  
Filet de pollastre amb samfaina 

Fruita  

 
DIMARTS 24.01.12 

Macarrons a la bolonyesa 
Croquetes de pernil amb amanida 

Gelatina      

 
DIJOUS 26.01.12 

Llenties estofades   
Medalló de lluç amb tomàquet natural 

 Fruita 

 
DILLUNS 30.01.12 

Sopa   
Llom a la planxa amb patates 

fruita  

 
DIMARTS 31.01.12 

Mongetes tendres amb patates 
Mandonguilles amb salsa jardinera   

Fruita     

 


